SOCNI GOLAZ

Sestavine:

- goveje meso (bocnik)

- Cebula

- cesen

- paradiznikova mezga

- golaZzeve zaCimbe (kar si kdo pod tem predstavlja — rdeCa paprika, sol, poper,
majaron, lovor...)

- malo ulja, da ne zulja

- goveja juha (kocka ali ehte)

- vino ali pivo

Priprava:

Na olju precmaris ¢ebulo (Cebule naj bo toliko kot mesal!) - dlje jo cmari$, bolje je,
Cesen, dodas na kocke narezano meso, nekaj ¢asa dusis in dodas Se golazeve
zaCimbe in vino ali pivo, spet malo dusis in nato zalijeS z juho ter kuha$ in kuhas in
kuhas$ (ta ¢as se meri v urah), dokler se meso ne zmehca (in ¢ebula razpusti do
nerazpoznavnosti (Ce golaz med kuhanjem poizkusas je to do takrat, ko imas jezik ful
ozgan).

GolaZ postrezemo s svezimi zemljami, kruhovimi cmoki, polento, testeninami. NajboljSi
je dan po kuhanju.

Dober tek zeli Lili!

novice.savudrija.net



