Ribji namaz 1
Sestavine:

- 1 plo€evinka tunine

- 1/2 loncka kisle smetane
- 3 kosi topljenega sircka
- Cebula

- sol

- poper

Priprava:

Z vilicami pretlacimo ribe, dodamo kislo smetano, sircke, na drobno
narezano Cebulo, malo soli in popopramo po okusu. Dobro premeSamo in
namaz je pripravljen. Ponudimo na kos¢kih kruha (francoska Strucka) ali
na krekerjih.

Ribji namaz 11
Sestavine:

- 1 plocCevinka tunine

- 2 kosa topljenega sirCka
- 2 koscka masla

- 1 Zlica majoneze

Priprava:

Vse sestavine damo v posodo in dobro premeSamo. Za dober okus lahko
dodamo Se sol, poper in postrezemo na ¢rnem ali popeCenem kruhu.

Pa dober tek, Lekovi gurmani.
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